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СРОО "Академии Киокушин" 

______________М.В.Медовщиков 


Положение

об учебно-тренировочных сборах

«Учи-деши гейко 2017»

«Дерись, чтобы жить!»
1. Цели и задачи:

· Освоение методик и программ подготовки учеников и инструкторов каратэ Киокушинкай

· Освоение современных и классических методик по подготовке к спортивному и реальному поединку
· Развитие спортивно-методических связей между инструкторами и клубами, развивающими Киокушинкай 
2. Сроки и место проведения:

Срок подачи заявок                              30 декабря 2016 года

Время проведения                                3-8 января 2017 года

Заезд участников                                  2-3 января 2017 года
Место проведения – Москва, ул.Верхняя Сыромятническая 9/1, «Московское Доджо»

Проезд до места проведения: 
станции метро «Чкаловская» или «Курская» (кольцевая линия)
3. Организация проведения

Общее руководство подготовкой и проведением УТС «Учи-деши гейко» осуществляется Оргкомитетом, в состав которого входят:

Председатель Оргкомитета 

Медовщиков Михаил Вадимович, 4 Дан

Члены Оргкомитета:

Медовщикова Алена Владимировна, 1 Дан

Белова Дарья Викторовна, 1 Дан

Хамидуллин Владислав Фаатович, 2 Кю

4. Участники

Члены Федерации Киокусинкайкан России, а также все занимающиеся Киокушинкай каратэ.
Минимальный возраст участников – 10 лет.

Квалификация – не ниже 8 Кю.

ВНИМАНИЕ!
ВСЕМ УЧАСТНИКАМ «Учидеши-гейко» ОБЯЗАТЕЛЬНО

соблюдать правила этикета и уважения к старшим,

приветствовать старших по поясу, Сэмпаев и Сэнсеев громким: «Осу!», 
рукопожатие только двумя руками
5. Специальные гости

Шихан Белов Виктор Борисович, 5 Дан, Вице-президент ФКР, Бранч-чиф ИКО

Сенсей Башлыков Алексей Владимирович, 4 Дан, Исполнительный директор ФКР, Бранч-чиф ИКО

Сенсей Леонов Артем Юрьевич, Главный тренер сборной ЗРОКК, Бранч-чиф ИКО
6. Условия допуска:
Все участники должны иметь:

Документ, удостоверяющий личность

Комплект доги, спортивную форму, сменную обувь
Комплект спортивной формы для тренировки на улице

Защитные средства для кумитэ (перчатки, щитки на ноги, раковина, капа, шлем, девушкам – защита на грудь)

Все участники, проживающие в Доджо, должны иметь спальные принадлежности: спальный мешок, подушку, одеяло.
7. Финансовые условия:

Стоимость участия в УТС: 
При оплате полного курса
7500 руб. (три тренировки в день с трехразовым питанием и возможностью проживания в Доджо)

При оплате одного дня или неполного курса
1500 руб./день (три тренировки в день с трехразовым питанием и возможностью проживания в Доджо)

Разовое посещение: 

стоимость участия в одной тренировке – 750 руб./тренировка (без питания)
Внимание!
Без предварительных заявок участники допущены не будут.
Заявки на участие принимаются до 30 декабря 2016
e-mail: mvm2271@mail.ru 
Контактный телефон: +79160403535 Медовщиков М.В.

Пожалуйста заполните в заявке все поля.

ОСУ!

Приложение №1

Расписание «Учи-деши гейко 2017»

2 января 

16:00-20:00 заезд иногородних участников

3 января

8:00-10:00 – заезд участников

9:30-10:00 - завтрак

11:30-13:30 – тренировка
14:00-14:30 – обед

14:30-18:00 – специальные мероприятия

18:30-20:30 – тренировка
21:00-21:30 – ужин

22:00 – отбой

4-7 января

6:30 – подъем

7:00-9:00 – тренировка 
9:30-10:00 – завтрак

11:30-13:30 – тренировка

14:00-14:30 – обед

14:30-18:00 – специальные мероприятия

18:30-20:30 – тренировка

21:00-21:30 – ужин

22:00 - отбой

8 января
6:30 – подъем

7:00-9:00 – тренировка

9:30-10:00 – завтрак

12:00-14:00 – Марш Киокушина (50 боев)

15:00-17:00 – Сайонара

18:00 – отъезд участников
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